
Отчёт 

о проведенных мероприятиях в БПОУ «Омский АТК» по профилактике 

суицидального поведения в студенческой среде  

(1 полугодие 2023-2024 учебного года) 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Срок 

проведения 

Краткое описание 

результатов 

Ответственный 

1 Проведения 

акции «Телефон 

доверия», 

приуроченной к 

Всемирному дню 

предотвращения 

самоубийств 

08.09.2023 Мотивировать обучаю

щихся обращаться за 

помощью на телефон 

доверия в трудных 

жизненных ситуациях 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

 

2 Осенний 

легкоатлетически

й кросс 

02.10.2023 Пропаганда здрового 

образа жизни 

Руководитель 

спортивного 

клуба «Атлант» 
3 Интерактивная 

беседа «Быть 

здоровы – это 

здорово» с 

участием 

специалиста БУ 

ОО «Центра 

поддержки 

семьи» 

18.10.2023 Формирование навыков 

здоровьесбережения, 

развитие потребности в 

здоровом образе жизни, 

профилактика вредных 

привычек в молодежной 

среде 

Социальный 

педагог 

4 Тренинг 

«Безконфликтное 

общение» с 

участием 

педагога-

психолога БУ ОО 

«Центр 

поддержки 

семьи» 

25.10.2023 Формирование умений 

конструктивного 

поведения в 

конфликтных 

ситуациях, знакомство с 

эффективными 

приёмами 

психологической 

саморегуляции 

Социальный 

педагог 

5 Диагностическое 

исследование 

суицидальных 

рисков и уровня 

тревожности 

среди студентов 1 

курса 

сентябрь 

2023 

Выявление студентов 

имеющих 

суицидальные риски и 

высокий уровень 

тревожности 

Педагог-психолог 

 

6 Подготовлены 

методические 

материалы для 

сентябрь 

2023 

Описание рисков и 

признаков 

суицидального 

Педагог-психолог 

 



кураторов групп и 

родителей 

«Профилактика 

суицида в 

подростковой 

среде» 

поведения и 

рекомендации по их 

уменьшению 

7 Проведение 

тренингов «Твой 

выбор – твоя 

жизнь» 

04.10.2023, 

20.10.2023 

Снятие уровня 

тревожности. 

Педагог-психолог 

8 Заседание службы 

медиации по 

разрешению 

конфликта между 

преподавателем и 

студенткой 

18.10.2023 Выяснение причин 

конфликта, разработка 

плана по устранению 

причин. 

Члены службы 

медиации 

 

9 Беседа-дискуссия 

«Семья и 

государство с 

участием 

специалиста БУ 

ОО «Центра 

поддержки 

семьи» 

20.10.2023 Формирование 

позитивного 

представления о семье и 

ее роли в жизни 

человека, развитие 

личностных качеств, 

способствующих 

формированию 

семейных ценностей. 

Социальный 

педагог 

10 Интерактивная 

беседа 

«Профилактика 

употребления 

наркотических 

веществ» с 

участием 

клинического 

психолога БУЗОО 

«Наркологически

й диспансер» 

23.10.2023 Беседа со студентами о 

причинах и 

последствиях при 

употреблении 

наркотических веществ 

Педагог-психолог 

11 Занятие с 

элементами 

треннига 

«Энциклопедия 

успеха» с 

участием 

специалиста БУ 

ОО «Центра 

поддержки 

23.10.2023 Создание условий для 

повышения мотивации 

успешности 

обучающихся, 

успешной адаптации, 

формирование умений и 

навыков планирования 

и активизации 

внутренних ресурсов 

Социальный 

педагог 



семьи», в рамках 

социально-

профилактическо

го марафона 

«Первокурсник» 

для достижения 

поставленных целей 

12 Интеллектуальна

я игра «Установи 

защиту от ВИЧ», 

приуроченная ко 

Всемирному дню 

борьбы со 

СПИДОМ 

29.10.2023 Профилактика ВИЧ 

среди молодежи 

Советник по 

воспитанию 

13 Проведение 

психологической 

игры «Аукцион-

ценностей»  

15.11.2023 Формирование 

ценности жизни 

Педагог-психолог 

14 Практикум «Сила 

спокойствия» с 

участием 

специалиста БУ 

«Областного 

центра 

профориентации» 

27.11.2023 Формирование 

компетентности 

стрессоустойчивости 

Главный 

специалист 

оценки 

профкомпетентно

сти и 

профессионально

й адаптации  

15 Проведение 

«Опросника 

суицидального 

риска 

модификация 

Т.Н. Разуваевой» 

для студентов 

1,2,3 курсов. (в 

рамках 

социально-

психологического 

тестирования) 

ноябрь 2023 Выявление 

суицидального 

поведения и 

суицидальных рисков 

среди студентов 

Педагог-психолог 

16 Лекция-беседа 

«Подросток и 

суицид» (в рамках 

социально-

профилактическо

го марафона 

«Первокурсник») 

20.11.2023 Родителям студентов 1 

курса рассказано о 

причинах 

суицидального 

поведения подростов, 

предложены 

методические 

материалы о помощи 

студенту, 

находящемуся в 

Педагог-психолог 



ситуации высокого 

суицидального риска 

17 Лекция – беседа 

«Признаки 

суицидального 

поведения» в 

рамках Совета 

классных 

руководителей 

08.12.2023 Описание признаков 

суицидального 

поведения и 

рекомендации по работе 

с ними. 

Педагог-психолог 

18 Спортивные 

соревнования по 

мини-футболу 

среди студентов 

колледжа 

15.12.2023-

20.12.2023 

Пропаганда здрового 

образа жизни 

Руководитель 

спортивного 

клуба «Атлант» 

19 Интерактивная  

беседа с 

элементами игры 

«Психологическо

е здоровье и его 

влияние на жизнь 

студента», с 

участием 

специалиста БУ 

ОО «Центр 

поддержки 

семьи» 

20.12.2023 Научить студентов 

более эффективно 

организовывать 

собственную 

деятельность. 

Социальный 

педагог 

20 Концертная 

программа, 

посвященная 

Новому году 

22.12.2023 Привлечение 

обучающихся к 

организации и 

проведению 

традиционных 

мероприятий в 

колледже. В результате 

происходит раскрытие 

творческого и 

организаторского 

потенциала студентов 

Советник по 

воспитанию, 

педагог-

организатор 

21 Индивидуальные 

консультации 

студентов, 

направленные на 

снижения уровня 

тревожности 

перед сессией 

декабрь 

2023 

Снижение уровня 

тревожности у 

студентов 

Педагог-психолог 



22 Проведены 

индивидуальные 

консультации со 

студентами, чьи 

родители служат в 

СВО и «группы 

риска» 

В течении 

полугодия 

Снижение уровня 

тревожности у 

студентов 

Педагог-психолог 

23 Проведены 

классные часы на 

тему: 

«Безконфликтное 

общение», 

«Приёмы борьбы 

со стрессом», 

«Твоя жизнь – в 

твоих руках», 

«Жизненные 

ценности 

человека», 

«Жизнь человека 

– наивысшая 

ценность» 

В течении 

полугодия 

Формирование понятия 

жизненные ценности 

человека, навыков 

безконфликтного 

общения, борьбы со 

стрессом. 

Куратор группы, 

педагог-психолог 

 

 


